


Les Jeux olympiques d’hiver de Milano Cortina 2026 se dérouleront dans une région alliant l’effervescence de la ville et la 
splendeur des montagnes. Entre la frénésie de Milan, capitale mondiale de la mode, et la majesté tranquille des sommets 
de Cortina d’Ampezzo, ce décor s’annonce l’un des plus spectaculaires de l’histoire olympique. 

Partons en excursion pour découvrir les paysages, les sons, les saveurs, l’histoire et la culture d’une des plus belles régions 
d’Italie. Et surtout, amusons-nous !

Expérimenter les jeux olympiques d'hiver

LA CHASSE AU TRÉSOR DES JEUX OLYMPIQUES  
DE MILANO CORTINA 2026 
Le Programme scolaire olympique canadien a préparé une chasse au trésor virtuelle 
des plus palpitantes. Va chercher une carte, installe-toi avec ton ordinateur ou ton 
téléphone cellulaire et prépare-toi à parcourir l’Italie pour trouver des indices. Obtiens 
les bonnes réponses pour dévoiler la phrase mystère.

« Les Jeux olympiques sont synonymes de courage, de cœur et de redéfinition de ce qui 
est possible, non seulement pour les médailles, mais aussi pour ouvrir des portes aux 
générations futures dans le domaine du sport et au-delà. »  

— JENNIFER HEIL,  
Chef de mission, Équipe Canada



En février, l’Italie déroulera à nouveau le tapis rouge pour accueillir les athlètes olympiques du monde entier. Ce sera la 
quatrième édition des Jeux olympiques en sol italien, et Cortina sera pour la deuxième fois le théâtre des Jeux d’hiver. 

Lorsque Cortina d’Ampezzo a accueilli les Jeux olympiques d’hiver en 1956, l’événement était bien plus modeste  
qu’aujourd’hui : seulement 821 athlètes de 32 pays y ont pris part, dans quatre sports et 24 épreuves. 

Pourtant, même à cette échelle, l’organisation avait posé son lot de défis. La ville de 6 500 personnes manquait de  
chambres d’hôtel pour loger près de mille athlètes; des familles locales avaient donc ouvert leur porte aux participantes et 
participants. Quelle hospitalité! Comme il manquait de neige dans les montagnes cette année-là, l’armée italienne avait dû 
en faire venir pour recouvrir les pentes et les parcours de ski de fond. 

Ces Jeux olympiques sont aussi les premiers à avoir été diffusés à l’international.  
À l’époque, la télévision en était à ses débuts, et la retransmission d’un événement  
multisport de cette ampleur était tout un mandat. Pour la toute première fois, il a fallu 
aménager les sites pour les besoins de la caméra.

Cortina D,Ampezzo
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Instructions DE LA CHASSE AU TRÉSOR
Fouille sur Internet pour trouver les réponses aux questions ci-dessous. Note-les aux numéros correspondants 
sur la feuille d’activité fournie. Inscris ensuite la lettre ou le numéro en gras souligné de chaque question au bon 
endroit dans la section « Réponse » pour élucider le mystère. 

La cathédrale Duomo di Milano, monument emblématique de Milan, figure parmi les cathédrales gothiques les  
plus imposantes et les plus élaborées au monde. Il a fallu près de six siècles pour la bâtir, et elle compte plus de  
3 000 flèches et statues. Combien de papes y sont enterrés ?    

La Cène de Léonard de Vinci, une des œuvres les plus célèbres au monde, se trouve à Milan. Elle illustre le  
dernier repas de Jésus avec ses disciples avant la crucifixion, au moment où il leur offre le sacrement de la  
communion. Dans quel couvent peut-on l’admirer ? 

Le stade San Siro, surnommé « La Scala del Calcio », accueillera la cérémonie d’ouverture des Jeux olympiques le  
6 février 2026. Ce bâtiment de 75 000 places est le domicile de deux des meilleures équipes de soccer professionnel 
d’Italie et d’Europe. L’une de ces équipes a remporté sept titres de la Ligue des champions. Quel est son nom ? 

Peu de gens associent l’Italie à la culture du riz; pourtant, elle en est la principale productrice européenne. La  
majorité des rizières est située près de Milan, où on peut savourer un plat traditionnel à base de riz parfumé au  
safran. Quel est le nom de ce plat ? 

Dans la commune de Gorgonzola, en périphérie de Milan, on fabrique un fromage unique qui porte son nom et dont 
la production est exclusive à cet endroit. Sa pâte, d’un blanc ou d’un jaune pâle, est parsemée de veines de  
moisissure. Quelle est la couleur de ces veines ?

Les épreuves de patinage de vitesse sur courte piste auront lieu à l’Aréna de patinage de Milan. Les courses se 
déroulent autour d’un ovale de 111 mètres aménagé à l’intérieur d’une patinoire de hockey. Ce sport est célèbre pour 
ses collisions, ses dépassements spectaculaires et ses résultats imprévisibles. Comment s’appelle l’athlète de l’Italie 
qui détient le record du plus grand nombre de médailles olympiques sur courte piste ? 

Chaque délégation compte une personne désignée comme chef de mission, qui encadre et encourage l’équipe 
olympique. Son rôle est de permettre aux athlètes et aux entraîneurs de se concentrer sur la compétition. La chef de 
mission du Canada est une ancienne skieuse acrobatique. Combien de médailles olympiques a-t-elle remportées ? 

Cortina d’Ampezzo avait été choisie comme ville hôte des Jeux olympiques d’hiver de 1944. Quel événement a  
entraîné l’annulation de ces Jeux ?
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Le film Rien que pour vos yeux a été tourné à Cortina d’Ampezzo. On y voit James Bond descendre une montagne en 
skis, poursuivi par des tueurs à moto. Cette montagne, utilisée pour les épreuves alpines des Jeux 1956, servira aussi 
pour les épreuves féminines de 2026. Comment s’appelle-t-elle ?

Quelle skieuse canadienne a remporté la première médaille olympique canadienne en descente sur cette  
montagne ?

Les compétitions de curling se dérouleront au stade olympique de glace de Cortina d’Ampezzo, où s’était déroulée la 
cérémonie d’ouverture des Jeux olympiques d’hiver de 1956. Quel est le nom des deux athlètes de curling de l’Italie qui 
défendront leur titre olympique en double mixte après leur victoire en 2022 ?

L’épreuve de biathlon aura lieu dans la vallée d’Antholz, située dans le nord-est de l’Italie. Quelle langue y est  
principalement parlée ?

Les épreuves masculines de ski alpin se tiendront à Bormio, une station réputée pour ses bains thermaux et la difficulté 
de ses pistes. Le tracé de la Stelvio, qui s’étend sur 3186 m, comprend un dénivelé de 987 m avec un gradient maximal 
de 63 %. Chaque année, il fait partie du circuit de la Coupe du monde de la FIS. Quel est le nom de l’athlète de ski alpin 
du Canada qui a remporté la médaille de bronze à la Coupe du monde de la FIS en 2023 et en 2024 sur ce tracé ?

Les pentes de Bormio accueilleront la première compétition olympique de ski-alpinisme, un sport qui combine la  
remontée en skis, la randonnée à pieds et le ski de descente. Pendant l’épreuve, les athlètes gravissent une pente en 
skis, franchissent une section abrupte à pieds, puis redescendent en skis. L’épreuve, qui ne dure qu’environ trois  
minutes, se déroule sous forme de rondes éliminatoires opposant six athlètes. Combien d’athlètes participeront aux 
Jeux olympiques de 2026 ?

La cérémonie de clôture des Jeux olympiques se déroulera à l’Arena di Verona, un ancien amphithéâtre romain achevé 
en l’an 30 et vieux de près de 2 000 ans. Théâtre d’anciens combats de gladiateurs, l’arène est aujourd’hui surtout 
utilisée pour des concerts. Quel genre musical, particulièrement prisé des mélomanes italiens, est souvent présenté à 
l’Arena di Verona ?

Livigno, un village alpin perché à 1 816 m d’altitude près de la frontière suisse, accueillera les compétitions de  
snowboard et de ski acrobatique. Combien d’épreuves ces deux disciplines comprennent-elles ?

Les épreuves de saut à ski auront lieu à Predazzo. Les athlètes y dévaleront une rampe abrupte, s’élanceront dans 
les airs et atterriront le plus loin possible; leur performance sera jugée sur la distance et le style. En 2023, Alexandria 
Loutitt est devenue la première Canadienne à remporter les championnats du monde de saut à ski. De quelle Première 
Nation cette athlète autochtone est-elle membre ?

Allumée à Olympie, en Grèce, la flamme olympique entame son parcours à Rome et voyage pendant 63 jours avant 
d’allumer la vasque lors de la cérémonie d’ouverture à Milan. À quelle date le relais de la flamme olympique débute-t-il 
officiellement à Rome ?   
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